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市⺠の皆さまへ 
 

飯⽥保健所管内における新型コロナウイルス感染者の発生について 

 

感染症拡大予防対策のお願い 
 

27 ⽇の⻑野県による記者会見のとおり、飯⽥保健所管内で初めて新型コロナウイルス感染者１名が確

認されました。詳細については、⻑野県が公表したとおりですが、現在、⻑野県及び飯⽥保健所において、

感染者の方の行動や接触者について、詳細な調査を行い、対応しているところです。 

現時点において当地域では、感染者は確認されたものの、大規模な感染拡大（オーバーシュート）や集

団感染（クラスター）が確認されている状況ではないため、市⺠の皆様や企業などの事業者の皆様には、

冷静な対応をお願いするとともに、今後の感染拡大を最小限に防ぐため、対策を改めてご確認いただき、

実践していただきたいと思います。 

具体的には、手洗いをこまめに行うこと、咳エチケットを行うこと、最も感染拡大のリスクを高める環

境「３つの条件が同時に重なる場」(注１)での行動を十分抑制していただくこと、風邪や発熱などの軽い

症状がでた場合には、外出をせず、自宅で療養していただきますようお願いします。 

 

医療供給体制の確保について 

 

27 ⽇の感染者の確認を受け、自分は感染していないかと心配をされる方も多いものと思いますが、多

くの方が医療機関に殺到する事態となりますと、医療提供体制に過剰な負荷がかかり、それまで行われ

ていた適切な医療が提供できなくなることが懸念されます。こうした事態が発生すると、一定期間の不

要不急の外出自粛や移動の制限に追い込まれる可能性があります。 

厚生労働省や⻑野県が感染症に関する相談窓口を開設しているほか、感染が疑われる方の相談窓口と

して、飯⽥保健所に「新型コロナウイルス感染症有症状者相談窓口（℡0265-53-0435）」が設置（24

時間対応）されていますので、感染を疑う症状がある場合は、医療機関を受診する前に必ず飯⽥保健所

の「新型コロナウイルス感染症有症状者相談窓口」へ電話でご相談ください。 

また、海外から帰国・入国された方につきましても、感染を疑う症状がある場合は、医療機関を受診

する前に必ず飯⽥保健所の「新型コロナウイルス感染症有症状者相談窓口」へ電話でご相談いただき

支援を受けていただきますようお願いします。 

飯⽥保健所管内の医療機関や高齢者福祉施設等では、原則として面会禁止とさせていただいており

ます。面会を希望される方は、各医療機関にお問い合せの上、その指⺬に従ってください。 

また、外来受診で医療機関へお越しになる際には、ご自身で体温を計り、発熱（37.5℃以上）があ

る場合は、直接医療機関へ行かず、受診する前に必ず飯⽥保健所の「新型コロナウイルス感染症有症

状者相談窓口」へ電話でご相談いただき支援を受けていただきますようお願いします。 
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正しい情報のもと冷静な行動を 

 

新型コロナウイルス感染症への感染に関して、感染した方やそのご家族、医療機関関係者等に対する誤

った情報や不確かな情報に基づいた不当な差別やいじめなどの人権侵害はあってはなりません。 

また、SNS 等をはじめとしたネット上でのさまざまな真意不明の情報の拡散は、多くの方々の不安

をあおり、不必要な混乱を生じかねません。正しい情報のもと、冷静な行動をお願いします。 

 

イベント・行事の自粛についてのお願い 

 

当市では、令和２年２月 25 ⽇に「飯⽥市新型コロナウイルス感染症対策本部」を設置し、新型コロナ

ウイルス感染症の拡大を防ぐことを第一の目標として、感染症拡大予防対策や経済対策等を進めてまい

りました。また、企業などの事業者や市⺠の皆様におかれましては、イベントや行事等の自粛等の感染症

対策に取り組んできていただいているところです。 

特に、イベントや行事等に関しては、私からメッセージをお送りした令和２年３月 23 ⽇時点では、

当地域で感染者が確認されていなかったため、「学校における様々な活動や、屋外でのスポーツやスポー

ツ観戦、文化・芸術施設の利用などの感染拡大リスクが低い活動については、イベント・行事等の主催者

において適切にそれらのリスクを判断した上で、実施することができる」といたしましたが、今般の感染

者の確認を受け、感染拡大リスクが高いイベント・行事等と同様、イベント・行事等の主催者におかれ

ましては、開催の必要性を再度ご検討いただきますようお願いいたします。また、市⺠の皆様におか

れましては、「3 つの条件が同時に重なる場」(注１)で行われるイベント・行事等への参加自粛をお願い

いたします。 

 

飯⽥市といたしましては、今後も国や県と連携しながら、医療関係者や福祉関係者、企業などの事業

者、そして市⺠の皆様と一丸となって、この難局を乗り越えて参りたいと考えておりますので、引き続

き、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

令和２年３月 28 ⽇  

飯⽥市新型コロナウイルス感染症対策本部  

本部⻑ 飯⽥市⻑ 牧野光朗  
 
 
(注 1)「３つの条件が同時に重なる場」とは、①換気の悪い密閉空間 / ②多くの人が密集する場所 / ③間近で会話や発声をする 

密接な場面 の３つの「密」が重なる場所のことです。 

＜お問合せ先＞ 

飯⽥市新型コロナウイルス感染症対策本部 事務局 

健康福祉部 保健課 0265-22-4511 内線 5512 

危機管理室    0265-22-4511 内線 2431 


